Dr. Hajdu Jend haziorvos vagyok, 2009. januartol dolgozom Janoshidan a II. szdmu felnott
¢s gyermek vegyes haziorvosi korzetben. 2 gyermekem van, feleségem biologia-technika
szakos tanar. Tapioszelén, Janoshidatol 16 km-re lakunk.

Bemutatkozasképpen: 2000-t61 vagyok haziorvos és 8 évig dolgoztam haziorvosként
Tapioszelén. Ezt megeldzden, az egyetem elvégzése utan 18 éven at dolgoztam Debrecenben,
az 1. szamu Sebészeti Klinikan. Ott az elsé 2 évben Kisérleti Sebészeten allatkisérletekben
mikrosebészeti miitéteket végeztem operald mikroszkoppal €s orvostanhallgatokat oktattam
magyar ¢és angol nyelven. A Sebészeti Klinikdn hasi sebészeten dolgoztam, tudomanyos
eldadasaim, kozleményeim az epe- €s vastagbél sebészet, illetve a sebészeti daganatos
betegségek kezelésérdl sziilettek. A hallgatok magyar €s angol nyelvli képzésében, a
szakorvosok tovabbképzésében részt vettem.

Héziorvosi munkamban a 18 éves klinikai gyakorlat és az orvosképzés tapasztalatai miatt a
minél magasabb szakmai szinvonalra, a betegek kezelésében a megel6zésre torekvésre, az
alapossagra, a kronikus betegségek esetén a rendszeres ellendrzések elvégzésére torekedtem
¢s eddig ehhez nagyon j6 segitséget kaptam a velem dolgoz6 egészségiigyi szakdolgozoimtol.

A kronikus betegek kezelésénél tigy végezziik a tervezett visszarendeléseket, a fél éves, éves
szakmailag indokolt ellen6rz6 vizsgalatokra vald visszahivasokat, hogy ennek szilikségességét
egyrészt a beteggel kozoljik a rendelében. Masrészt azért, hogy se a beteg, se az orvos ne
feledkezzen meg ezekrdl a kontrollokrdl a szamitogépen a visszarendeléseket vezetjik és
hetente, havonta megnézziik, hogy volt-e olyan beteg, aki nem jott vissza a kontroll
vizsgalatra !

Milyen ellen6rz6 vizsgalatokra gondolok ? A teljesség igénye nélkiil, csak a leggyakrabban

el6forduld népbetegségeket nézve, a kdvetkezokre:

- Cukorbetegség: 3 havonta részletes laborvizsgalat, évente a szovodmények korai
felismerésére szakorvosi vizsgalatok.

- Magasvérnyomas: Be nem allt vérnyomas esetén a beteg vezessen napi tobbszori
onvérnyomas méréssel VERNYOMAS NAPLOT ! Frissen felfedezett magasvérnyomas
betegség esetén kotelezd rutin (!) minden beteg elso, részletes kivizsgalasa (labor,
mellkas rtg., belgyogyaszati rendelésen EKG és az erek allapotardl szemfenék
vizsgalat). Szigortan toreksziink arra, hogy évente legyenek megismételve
magasvérnyomas betegség esetén ezek a felsorolt vizsgdlatok mégpedig azért, hogy ne
csak a magasvérnyomds vérnyomasértékét ,kezeljiik”, hanem azért, hogy MEG
LEHESSEN ELOZNI AZOKAT A SZOVODMENYEKET, AMIKET A (NEM
MEGFELELOEN KEZELT) HIPERTONIA OKOZHAT !

E rettegett szovodmények: a haldlos vagy rokkantsagot okoz6 olyan sulyos betegségek, mint
az agyvérzés (stroke, ejtsd: sztrok), a szivinfarktus, a szem és a vese betegségek. A felsorolt
betegségekkel teljesen azonos szovodményeket okoznak a magasvérnyomas betegség mellett
a: CUKORBETEGSEG, A MAGAS VERZSIROK is ! Hogy miért, azért mert ezek
mindegyike, ha nem ismerjiikk fel tiinetmentes, korai stddiumban ugyanazt az elvaltozast
eredményezi: AZ  ERRENDSZER ,ELMESZESEDESET”, MAJD ENNEK
KOVETKEZTEBEN LETREJOVO SZERVKAROSODASOKAT. (agy, szem, sziv, vese,
periférids erek, stb.) Ahhoz, hogy a sziikséges kontrollokat — ismételten — se a beteg, se az
orvosa ne ,felejthesse el”, a szamitogépen végzett, késobbi ,,haziorvosi eldjegyzéseket”
hivom mar hosszabb ideje segitségiil. Ha azt tapasztalom, hogy egy vizsgalt 1 hdénapos
id6szakban vannak olyan héziorvosi gondozas alatt all6 betegeim, akik nem jelentkeztek a



rendelésiinkon a nekik javasolt ellendrzd vizsgélatokra ( 1asd a fent felsorolt, szovodmények
megeldzésre javasolt kivizsgalasokat) akkor EZEKET A  BETEGEIMET SMS
UZENETBEN BEHI{VOM KONTROLLRA! Az elmult évben ez a szisztéma mar bevalt az
el6z6 haziorvosi munkahelyemen, Tapidszelén. Valamennyi haziorvost sulyt a sok esetben
értelmetlen és eltulzott mértékben kovetelt, ellendrzott adminisztracios domping terhe ! Ennek
ellenére a fenti betegkdvetés €s betegellendrzés a sajat 8 éves haziorvosi munkam eddigi
tapasztalata alapjan viszonylag minimalis tobbletmunka, szamitégépes bejegyzés utdn mar
rovid ¢és foleg hosszi tdvon is megtériil. Sajat tapasztalatom: a rendelésen a gondozas
6ramiiszeriien megy, a teenddket a szakdolgozok rovid utasitdsok utdn is pontosan értik &s
személyre szabott, részletes betegkovetés miatt jok a betegek vérnyomadsai, vércukor ¢€s
vérzsir értékei, ezeket a fontos paramétereket a betegek kezdik maguk is ismerni és ami a f0
cél lenne, tudatosul az, hogy gyodgyszerek szedésével, jo életmoddal (!!!) mit kell tenniiik —
nem a fenti értékek érdekében — hanem a SZOVODMENYEK  ELKERULESE
ERDEKEBEN.

Lectoris salutem ! Vagyis iidvozolve a nyajas olvasot és nem visszaélve annak tiirelmével,
egy megjegyzésem végil még ide kivankozik, mégpedig az, hogy nem csak a fenti
népbetegségek, hanem mas kronikus betegségek, illetve a most nem részletezett, de szintén
népbetegség SZENVEDELYBETEGSEGEK  esetében is hasonlokra toreksziink a haziorvosi
rendelésen.
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